
Os beneficiários da Consaúde participa-
ram, em junho, da 1ª Aula de Culinária para 
Diabéticos e Hipertensos ministrada pelo Chef 

Luis Cláudio Mikulis. Além de dicas e receitas 
práticas para o dia-a-dia, a intenção da aula 
é orientar os pacientes sobre alimentação 

saudável. A satisfação dos participantes fez a 
organização se mobilizar para a elaboração 
da próxima edição ainda neste semestre.

Confraternização proporciona 
descontração e descanso

Crianças se divertem na tarde 
recreativa da Biblioteca

Colaboradores celebram 
missa em ação de graças 
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No Livro “DE TODO O CORAÇÃO”, terceiro 
volume da série de reflexões sobre o Carisma, a es-
piritualidade e a vida comunitária no servir da Bem-
aventurada Ir. Josafata pode-se ler, “ela tornou-se 
santa vivendo a sua vida diária na fidelidade à sua 
vocação de evangelizar o povo. Na pessoa da Bem-
aventurada Josafata, a Igreja apresenta aos fiéis um 
modo acessível de santidade vivida no cotidiano”.

“A Bem-aventurada Josafata procurava instruir 
as Irmãs como passar o tempo livre: fazer vários 
tipos de brincadeiras, contar estórias divertidas 
ou partilhar fatos interessantes que aconteceram 
durante o dia.”

“Os recreios com a Ir. Josafata eram sempre 
cheios de alegria e humor” (Ir. Olga Lukash)

Neste espaço, queremos destacar as festividades 
Natalinas do Hospital Bom Jesus. Acreditamos que os 
participantes da gincana e do almoço festivo na Chá-
cara Ipê, gostaram das surpresas que encontraram por 
lá naqueles três dias de festa. A divisão dos grupos 
com fitas, a oração no “Salão Nobre”, as doze tarefas 
da Gincana, nas quais alguns colaboradores queriam 
subir nas árvores para pegar um passarinho..., outros 
levaram uma folha cheia de nomes de passarinhos 
para ganhar a competição, a roupa do mascotinho 
“Hospitalito”, e a fabricação de barquinhos, o coral 
de cada grupo com cantos natalinos, os estouros das 
bexigas, e tantas outras tarefas, aventuras e gritos 
que tornavam divertidas as competições. Sem falar 
do lanche e do almoço preparados com tanto zelo!

Na véspera de Natal, a distribuição dos mini-
panetones aos doentes. Uma equipe trajada com 
gorros de Papai Noel, (Diretor do Hospital, Irmãs, 
Enfermeiras e Técnicas de enfermagem), conduzindo 
um carrinho ornamentado, com o Menino Jesus, con-
tagiando os doentes e acompanhantes, com o espírito 
de Natal e com muita alegria.

Se pudéssemos perguntar à Bem-aventurada 
Josafata, o que ela achou destes eventos, certamente 
ela diria: Faz parte do Carisma. Fiquei feliz! 

Que a Bem-aventurada Josafata interceda por 
todos aqueles que deixam este mundo mais alegre!                
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Mais um ano começa e as esperanças se 
renovam. Tempo de planejar, de avaliar, de 
investir em novas idéias, novos projetos, no-
vas ações. A preocupação com a qualidade e o 
bom atendimento faz com que o Hospital Bom 
Jesus invista constantemente em equipamen-
tos e pessoal. Nossa maior responsabilidade 
é cuidar da melhor forma da saúde de nossos 
pacientes. 

Em 2009, as realizações e objetivos con-
quistados nos deram inúmeros motivos para 
agradecer e louvar a Deus através da celebra-
ção de ação de graças. Também nossos colabo-
radores tiveram um tempo diferente e divertido 
durante a confraternização na Chácara Ipê. 
Brincadeiras, risos, reflexões e orações marca-
ram o dia especial de descanso e convivência. 

Esperamos que 2010 seja repleto da bên-
ção de Deus e do amor de Mãe de Maria. Que 
mais uma vez alcancemos nossas metas e fa-
çamos do HBJ um lugar cada vez melhor de se 
trabalhar, reforçando a cada dia a referência 
em qualidade e serviços que o Hospital possui. 

Feliz 2010 a todos!
Irmã Roberta 
Superintendente do Hospital Bom Jesus

Ir. Maurícia Gaiovis
Serva de Maria Imaculada.

Natal de Alegria

EDITORIAL IR. JOSAFATA
E SEU CARISMA
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O Projeto Colaborador Destaque con-
tinua motivando e reconhecendo o bom 
trabalho desempenhado pelos colaborado-
res do HBJ. Foram eleitas Irene Maçaneiro, 

da Farmácia, Rosângela Ferreira, da Higie-
nização, e Ana Paula Rigoni, do setor de 
Recursos Humanos, nos meses de outubro, 
novembro e dezembro, respectivamente.  

Para 2010, a Equipe de Humanização já ga-
rantiu mudança no projeto. “Teremos mais 
surpresas”, fala Irmã Maurícia Gaiovis, do 
setor de Recursos Humanos.  

Colaborador Destaque valoriza profissionais em 2009



Com motivos de sobra para agra-
decer, Irmãs e colaboradores do HBJ e 
da Consaúde se reuniram, no dia 17 
de dezembro, para celebrar uma missa 
em ação de graças pelo ano de 2009. 

A celebração foi presidida por 

Frei Wainer, da Ordem dos Frades 
Menores Missionários, com a parti-
cipação de cerca de 50 colaboradores. 

Durante a homilia, o celebrante 
lembrou o verdadeiro sentido do Na-
tal, que é a salvação que o Menino 

de Belém traz. “O Natal deve deixar 
nossa vida mais feliz, mais comple-
ta, mais iluminada. Peçamos a Deus 
que nos conceda a graça de aceitar e 
enxergar a luz do Menino Jesus em 
nossos dias”.
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Celebração eucarística encerra 
atividades de 2009

A missa foi um momento de Ação de Graças pelo ano que terminou

A Biblioteca HBJ promoveu, no dia 
21 de dezembro, uma tarde de recre-
ação e atividades para os filhos dos 
colaboradores do Hospital e da Con-
saúde. O evento também contou com 
a presença do Papai Noel, do palhaço 
e da fada. A intenção, segundo a orga-
nização, é fazer com que as crianças 
conheçam o ambiente de trabalho dos 
pais e também visitem a Biblioteca. 
“Queremos que mais pessoas possam 

desfrutar deste ambiente de estudo, 
de pesquisa e lazer que a entidade 
oferece”, diz Célia Prado, responsável 
pelo espaço. 

Além das brincadeiras, as crian-
ças menores de 7 anos participaram 
de um concurso de pintura, entre 7 e 
10 anos, as crianças concorreram no 
concurso de desenho. Os adolescentes 
e os colaboradores participaram de um 
concurso de poemas natalinos. 

Biblioteca promove tarde de recreação e concursos

Conheça os Vencedores dos Concursos 2009

1º lugar - Andriele Breus Portela (colaborador Luciane Breus 
Portela - Banco de Sangue)
2º lugar - Isabela M. de Lima (colaborador Anatólia Zucpacz 
- Banco de Sangue)
3º lugar - Lucas Andrade de Almeida (Elza de Almeida - Telefo-
nia HBJ )

Desenho e Pintura Natalina - crianças entre 07 e 10 anos 

1º lugar -  Natanael  Luis Lemes (colaborador: Regiane Lemes - 
Serviços Gerais)
2º lugar - Jéssica Tamires Ribeiro (colaborador Vanderley Ribei-
ro -  Compras HBJ)
3º lugar - Vinícius Rogeski Ely (Colaborador: Indianara Rogeski 
Ely - Pronto Atendimento HBJ)

Pintura Natalina - crianças menores de 07 anos: 

1º lugar - Denise de Oliveira Siqueira - Consaúde
2º lugar - Ariane Castilho - Consaúde
3º lugar  - Solair Patrícia P. Rauch - Central de Materiais - HBJ

Poemas Natalinos de Colaboradores

Empate: Carolina Prado Cruz (colaborador: Célia Cristina Prado 
-  Qualidade HBJ) e Crislady S. Monteiro (colaborador: Valdeci 
Monteiro - Portaria HBJ)

Poemas - Adolescentes

Felipe Teixeira  -  03 anos de idade (colaborador: Rosnei 
do Amaral - Serviços Gerais HBJ).

Honra ao Mérito
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Distribuindo sorrisos e alegria por 
todos os lugares por onde passa, Neide 
de Fátima Rodriguez cuida diariamente 
da limpeza e conservação do Hospital 
Bom Jesus. Apelidada carinhosamente de 
“Sorriso” pelas companheiras de trabalho, 
a colaboradora se diz realizada nas tarefas 
que desempenha e muito feliz por ter um 
emprego. “Este foi meu primeiro emprego. 
Uma conquista importante que mante-
nho com muita responsabilidade há três 
anos”, diz. Neide é uma das colaboradoras 
responsáveis pela limpeza do segundo 
andar. “Também auxilio na UTI quando 
precisa”, explica. 

Neide comenta que a oportunidade 
apareceu no momento em que ela mais 
precisava, quando a família enfrentava 
problemas financeiros. “Eu precisava mui-
to deste emprego e as Irmãs me acolheram 
com carinho. Também fui bem recebida 
entre as outras colaboradoras do setor de 
Higienização e Limpeza”, lembra Neide. 

A colaboradora Neide é casada há 23 

anos e tem dois filhos e um neto de seis 
meses. “Minha família é minha vida. Meu 
neto é lindo. Sempre que posso estou com 
ele. Gosto de dar banho, cuidar, brincar 
com ele”, comenta. Ela conta também que, 
além de passar o tempo de folga com a fa-
mília, gosta de ajudar o marido no cultivo 
de plantas. “Temos várias plantas e flores 
em casa. Sempre que posso ajudo meu 
esposo a regar, plantar, podar. Cuidar das 
plantas é uma atividade muito prazerosa 
pra nós”, diz. 

Para ela, a maior lição que aprendeu 
ao longo dos três anos de atuação no Hos-
pital é dar valor à vida e à saúde. “A gente 
não dá muito valor à saúde. Eu sempre 
ficava doente. Desde que entrei aqui, que 
tenho visto tantas histórias, tenho me cui-
dado mais. Não tive nenhuma doença até 
hoje. Além de cuidar para que tudo esteja 
limpo, desinfetado e em ordem, preciso 
estar feliz e passar alegria para as pessoas 
que sofrem com alguma doença. Sorrir é 
um ótimo remédio”, finaliza. 

Sorrir é um ótimo remédioNossa Gente

Os diferentes setores do Hospital 
Bom Jesus se reuniram, nos dias 14, 
15 e 16 de dezembro, na Chácara Ipê, 
para a confraternização de final de ano. 
Divididos em grupos, os colaboradores 
participaram de oração e reflexão, de 
gincanas e brincadeiras. Além de propor-

cionar momentos de diversão e contato 
com natureza, o evento oportunizou o 
encontro entre os diferentes setores do 
Hospital. Ismênia de Meira, que trabalha 
na Administração do HBJ, comenta que 
a união entre todos os colaboradores 
foi a experiência mais marcante que o 

evento propiciou. “Dentro do Hospital 
cada um fica preocupado com seus 
afazeres e acaba não tendo tempo de 
conhecer as outras pessoas. Momentos 
como este nos permitem a interação e 
integração, tornando-nos a família do 
Hospital Bom Jesus”. 

Os colaboradores participaram de uma gincana e de momentos de oração.

Confraternização estimula laços de amizade

Colaboradores e Irmãs do HBJ 
realizaram, de 30 de novembro a 
11 de dezembro, a Novena de Natal. 
Conforme o costume, cada setor 
ficou responsável por preparar e 
realizar o encontro.  A novena, se-
gundo explica Irmã Maurícia, faz 
parte da preparação para o Natal. 
“A festa do nascimento do Menino 
Jesus merece ser comemorada com 
o coração cheio de alegria e senti-
mentos bons.” 

Para Vera Tomaz, colaboradora 
da Central de Materiais, os encon-
tros são formas de incentivar as 
pessoas a rezar e a refletir sobre 
o amor ao próximo, a acolhida e a 
doação. “As pessoas levam muitas 
coisas boas quando participam de 
coração desses eventos”, diz. Se-
gundo ela, refletir sobre acolhida é 
fundamental para eles, que traba-
lham diretamente com pessoas em 
situação tão fragilizada. 

Colaboradores refletem
          sobre acolhida e doação	


